
AMB EL SUPORT DE:

Què és el “PROJECTE BALDUFA”?
És una proposta per a embarassades i famílies amb nadons d'entre 4 mesos i
dos anys i mig que vol iniciar els més petits al món sonor i musical de la mà de
les seves mares i pares.

Durant els tallers, a traves del joc i de l'experimentació, els petits i els adults
descobreixen, que la veu, el cos i la música esdevenen vehicles de comunicació
afectiva entre ells.

En el cas dels tallers per a nadons, es plantegen diversos tallers monogràfics
a partir de diferents eixos transversals com: la veu, la plàstica o el moviment.

Qui el posem en marxa
L'EMOL - Escola de Música de l'Orfeó Lleidatà que ve organitzant des de l'any
2005 aquest innovador projecte, a càrrec d'un equip de professionals amb
formació específica i format per pedagogs, musicoterpeutes i professors
especialistes.

Com el portem a terme
Tallers per a nadons: grups d'un màxim de 12 infants  acompanyats d'un o dos
adults i durant aproximadament tres quarts d'hora.

Tallers per a embarassades: S'impartiran en grups d'un màxim de 12 persones
opcionalment acompanyades de les seves parelles i durant aproximadament
una hora i mitja.

ORGANITZA:

Tallers de

per a Nadons
m ú s i c a

2009-2010 i Embarassades



Els Tallers per a
Nadons
Baldufa & Moxaina
Practicant un ampli repertori de cançons,
jocs de falda, cantarelles…

Baldufa & Collage
Realitzant un treball plàstic i
d'experimentació al voltant de les
qualitats del so,  a través de l'ús de
diferents tècniques i materials.

Baldufa & Moviment
Incorporant en la dinàmica de les sessions
la Rítmica Jacques Dalcroze, una
metodologia d'aprenentatge musical
basada en la música, el moviment i la
coordinació psicomotriu.

Horaris:
GRUP NADONS (de 4 a 12 mesos) a les 10 h.
GRUP GATEJANTS (de 13 a 20 mesos) a les 11 h.
GRUP CAMINANTS (de 21 a 36 mesos) a les 12 h.

Preu: 50  euros.

Els Tallers per a
Embarassades
Baldufa & Prenatal
Estimulant i connectant amb el futur nadó
durant l'embaràs, enfortint el vincle i la
comunicació mitjançant la música a partir
d'un treball específic basat en exercicis
de relaxació, moviment, veu, etc.

Preu: 60 euros.

DATES Baldufa&Nadons
BALDUFA-MOXAINA:
3, 10, 24 i 31 d’octubre de 2009

BALDUFA-MOVIMENT 1:
7, 14, 21 i 28 de novembre de 2009

BALDUFA-COLLAGE:
23 i 30 de gener, 6 i 13 de febrer de 2010

BALDUFA-MOVIMENT 2:
27 de febrer, 6, 13 i  20 de març de 2010

BALDUFA-COLLAGE I MOVIMENT:
17 i 24 d’abril, 8 i 15 de maig de 2010

DATES Baldufa&Prenatal
TARDOR:
17, 24 i 31 d’octubre i 7 de novembre de
2009
Grup 1: 10.30 a 12.00 h
Grup 2: 12.00 a 13.30 h

HIVERN:
6, 13 i 20 de febrer de 2010 (2 h x sessió)
Grup 1: 10.00 a 12.00 h
Grup 2: 12.00 a 14.00 h

PRIMAVERA:
14 i 24 d’abril i 8 i 15 de maig de 2010
Grup 1: 10.30 a 12.00 h
Grup 2: 12.00 a 13.30 h

Inscripcions i pagament a l’EMOL, Escola de Música de l’Orfeó Lleidatà.

Butlleta d’inscripció / Taller Nadons
(places limitades)

Nom i Cognoms de la “baldufa”:

Data de naixement:

 BALDUFA & MOXAINA       BALDUFA & COLLAGE    BALDUFA & MOVIMENT

 GRUP NADONS     GRUP GATEJANTS      GRUP CAMINANTS

Nom i Cognoms de la mare o el pare:

Adreça: C.P.:

Població:

Telèfon de contacte:

Adreça electrònica:

Butlleta d’inscripció / Taller Embarassades
(places limitades)

Nom i Cognoms:

Edat:

Adreça: C.P.:

Població:

Telèfon de contacte:

Adreça electrònica:

Per saber més...
Informació i Inscripcions:
EMOL. Escola de Música de l'Orfeó Lleidatà
C. Darrera  Sant martí s/n _ 25004 Lleida - Tel: 973 233 554
Horari: de 9 a 13 / de 16 a 20,30 h.
A/e: emol@orfeolleidata.cat
www.orfeolleidata.cat


